
 

 

 



 

 

                                                                      Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год в МОБУ СОШ с. Дёмский 

разработан для 1-11 классов в соответствии со следующими нормативными актами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-

ФЗ.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.21 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.21 г. № 287 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с 

последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2.  

 Устав МОБУ СОШ с. Дёмский. 

 Календарный учебный график МОБУ СОШ с. Дёмский на 2024-2025 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ СОШ с. Дёмский. 

 План внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Дёмский  является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных   образовательных   программ.  

  Внеурочная деятельность обеспечивает преемственность содержания образовательных 



программ начального общего и основного общего образования,  возможность формирования 

образовательных программ различного уровня сложности  и  направленности  с  учетом  

образовательных  потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья, создание условий для развития воспитательной среды, 

реализация рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной работы. 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Основные задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

 улучшить условия для развития ребенка;

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека;

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание);

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 
технологиями учебной деятельности;

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности МОБУ 

СОШ с. Дёмский;

 опора на ценности воспитательной системы МОБУ СОШ с. Дёмский;

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

 учет кадрового потенциала МОБУ СОШ с. Дёмский ;

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими 
нормами.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ.  

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 социальное, 

 творческое, 

 интеллектуальное, 

 общекультурное, 

 физическое, 

 гражданско-патриотическое 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со 

сверстниками, педагогами, родителями. 

 



Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для 

обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ с. Дёмский могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта с 

предоставлением справки из данного учреждения. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

школьного лагеря дневного пребывания. 

План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной деятельности, 

созданной в образовательном учреждении, с преобладанием того или иного вида деятельности: 

 учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности приведено в 

таблице: 

 

Модель плана 

внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 
учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность; 
профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

педагогической 
поддержки 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы; 
дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в 



Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

обучающихся освоении языков обучения; 
специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации; 

специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 
 

В МОБУ СОШ с. Дёмский выбрана модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

 учебно-познавательной деятельности. 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Дёмский включает следующие направления: 

Направления внеурочной  деятельности МОБУ СОШ с. Демский 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Рекомендуемое 

количество 
часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

просветительские  обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

занятия  ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

патриотической,  и великой культуре. 

нравственной  Основная задача: формирование соответствующей 

и экологической  внутренней позиции личности школьника, 

направленности  необходимой ему для конструктивного и 

«Разговоры  ответственного поведения в обществе. 

о важном»  Основные темы 
7
 занятий связаны с важнейшими 

  аспектами  жизни человека в современной России: 
  знанием родной истории и пониманием сложностей 
  современного мира, техническим прогрессом 
  и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой 
  художественной культуре и повседневной культуре 
  поведения, доброжелательным отношением 
  к окружающим и ответственным отношением 
  к собственным поступкам. 

Занятия 1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

по формированию  применять приобретённые знания, умения и навыки 

функциональной  для решения задач в различных сферах 
 

7
 Тематика занятий «Разговоры о важном» на 2022–2023 уч. год – https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


Направление 
внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 
количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

грамотности 

обучающихся 

 жизнедеятельности,  (обеспечение  связи  обучения 

с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы
8
 

Вариативная часть
9
 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
 



Направление 
внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 
количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

  собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или  особыми 

этнокультурными  интересами  участников 

образовательных отношений; 

дополнительные   занятия  для   школьников, 

испытывающих затруднения  в  освоении  учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные  занятия для   обучающихся 

с ограниченными   возможностями   здоровья 

или  испытывающими затруднения в   социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

1 Основная   цель:   удовлетворение   интересов 

и  потребностей  обучающихся  в  творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения 

к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых 

или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах 

и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров 

и соревнований); 

занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); 



 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ СОШ с. Дёмский 

используются собственные ресурсы (заместитель директора по воспитательной работе, учителя 

начальных классов, учителя-предметники, учителя физической культуры, библиотекарь, 

социальный педагог, классные руководители). 

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования   

 

За счет часов внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Дёмский реализует следующие 

воспитательные программы: 

 Программа гражданско-патриотического воспитания;

 Программа «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма и ВИЧ 

формирования среди несовершеннолетних»;

 Программа «Одаренные дети»;

 Программа профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;

 Программа летнего школьного оздоровительного лагеря;

 Воспитательные программы классных руководителей.

МОБУ СОШ с. Дёмский формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая удовлетворяет запросы всех участников 

образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от 

своих интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный 

образовательный внеурочный маршрут. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию 

на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. Также индивидуальные 

образовательные программы составляются для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Набор внеурочных мероприятий, формируемых с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время осуществляется 

внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения каникул, а в летний период - в 

рамках реализации Программы летнего оздоровления и отдыха детей, утвержденных директором. 

Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются Рабочие 

программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в 

Образовательной программе МОБУ СОШ с. Дёмский. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал. 
 

Ожидаемые результаты 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;

 воспитание уважительного отношения к своей школе, селу, стране;

 воспитание у детей толерантности;

 навыков здорового образа жизни;

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры;

 осознанного отношения к профессиональному самоопределению;

 развитие социальной культуры обучающихся через систему ученического 

самоуправления;

 реализация основной цели программы – достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей

Образовательное учреждение на учебный год разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности, исходя из возможностей образовательного учреждения и запросов участников 



образовательных отношений (обучающихся и (или) родителей (законных представителей)), 

соблюдая требования действующего законодательства: 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в учреждении и не предусмотрены учебным планом. Привлечение обучающихся без их 

согласия и несовершеннолетних обучающихся без согласия их родителей (законных 

представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, запрещается. 

Обучающиеся имеют право на участие в общественных объединениях, в том числе в 

профессиональных союзах, созданных в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, а также на создание общественных объединений обучающихся в установленном 

федеральным законом порядке. 

Следовательно, та часть деятельности, часы которой включены в учебный план 

образовательного учреждения (в рамках части, формируемой участниками образовательного 

процесса), является обязательной для посещения и на нее распространяются ограничения, 

накладываемые п.10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», о максимальной 

величине недельной образовательной нагрузки. 

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных 

руководителей и других педагогических работников, деятельность которых не регламентирована 

учебным планом образовательного учреждения, является необязательной для посещения. 

Таким образом, внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Рабочие программы, являющиеся составной частью образовательной программы, 

самостоятельно разрабатываются педагогическими работниками и утверждаются руководителем 

учреждения в соответствии с локальным нормативным актом МОБУ СОШ с. Дёмский. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                                                  

 

 

                                                     

 



 

 

План  внеурочной деятельности 

для 1-4 классов МОБУ СОШ  с. Дёмский на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

I II III IV Всего 

часов 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном кружок 1 1 1 1 4 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей  

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Мир музыки кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Мир изобразительного 

искусства 

кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Подвижные игры кружок 1 1 1 1 4 

        

 

Итого, внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 



                                                                                                                                             

 

 

 

План  внеурочной деятельности 

для 5-9 классов МОБУ СОШ  с. Дёмский на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 
внеурочной 
деятельност
и   

Формы 
внеуроч
ной 
деятель
ности 

Количество часов (в неделю/в год) 

V   VI    VII         VIII IX Всего 
часов 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

кружок 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  

потребностей обучающихся  

Функциональна

я грамотность 

 

 

Словесник 

 

 

 

кружок 
 

 

 

кружок 

 1 1 1 1 
 

 

 

1 

4 
 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей  

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Театр  кружок 1     1 

Час здоровья кружок 1 1 1 1,5 2 6,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ЮИД кружок 1     1 

Итого, внеурочная деятельность 4 3 3 3,5 5 18,5 

Всего часов внеурочной деятельности на учебный 

период 

136 102 102 119 170 629 



 

 

План  внеурочной деятельности 

для 10-11 классов МОБУ СОШ  с. Дёмский на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност

и 

10 класс 11 

класс 

Всего 

часов 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном кружок 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей  обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Волейбол секция 2 1 3 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Практическая 

бтология. Точка роста 

 

Квант 

 

 

Живое слово 

кружок 
 
 
 
 
 

кружок 

 1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  

потребностей обучающихся  

Итого, внеурочная деятельность 3 5 8 

Всего часов на учебный период 102 170 272 


